ROGER PROTT

Koste es, was es wolle -

und nicht, was der Erwachsene will

r hat mir nicht geschadet: der Kosthappen,

der Probierklecks, der legitime Loffel. Alle
Begriffe meinen das gleiche: Erwachsene fiillen
geringe Mengen einer Speise auf einen Teller, der
vor einem Kind steht, das die Aufnahme einer
Normalportion verweigert.
Er hat mir nicht geschadet: ich habe vieles nicht
gegessen, weil ich es einfach nicht kannte, und
heute liebe ich einen Teil davon geradezu.
Er hat mir damals nicht geschadet: doch was
folgt daraus fir mein p&dagogisches Handeln
heute? Kann ich die Griinde, die damals fiir mei-
ne Ablehnung bestimmter Speisen ausschlagge-
bend waren, nahtlos auf Kinder heute (bertra-
gen? Kann ich meine Griinde auf alle Kinder
Ubertragen, die sich mir anvertrauen? Kann ich
annehmen, daB ein Grund fir alle Kinder gilt, die
ich daher allesamt mit einer Methode erziehen
kann/soll/ muB? Kann ich annehmen, daB etwas
nitzt, das nichts schadet?
Schon diese Fragen deuten meine Unwissenheit
an: ich weiB so vieles nicht. Wie soll ich mich ver-
halten? Schon wieder eine Frage.
Der Kosthappen als ErziehungsmaBnahme,
welch Armutszeugnis der Padagogik! Nur ein Ziel
zu verfolgen, wo ein Dutzend zu erreichen wéren.
»Das Kind soll doch nicht ablehnen, was es nicht
kennt.” Es gefallt mirimmer besonders gut, wenn

von Kindern Fahigkeiten verlangt werden, die Er-

wachsene nicht beherrschen. Doch sei es drum,
hier soll dies Ziel gelten. Geht'’s aber beim Essen
(nur) um ein Lernprogramm, soll Sachkunde der
Zweck des Essens sein?

Kognitive Aspekte

Lehnen Kinder Speisen (und Getranke) nur des-
halb ab, weil sie sie nicht kennen? In meiner Un-
wissenheit kann ich mir nicht einmal sicher sein,
ob das vor mir sitzende Kind nicht irgendwann in
seinem drei-, vier- oder funfjdhrigen Leben das
heutige Mittagsgericht doch schon gegessen
hat. Es iBt zwar finfmal in der Woche bei mir, aber
an zwei anderen Tagen nicht, und im Urlaub ist es
mit den Eltern weit herumgekommen. Die Wahr-
scheinlichkeit ist groB, daB das Kind die einzel-
nen Bestandteile der heutigen Mahlzeit schon
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»,Das will ich nicht”

kennengelernt hat, nur ich weiB nichts davon. Ei-
ne Liste, die mir Auskunft dartiber geben kénnte,
was ein Kind kennt, habe ich nicht angelegt.
Geht es mir vielleicht gar nicht darum, daB das
Kind ein bestimmtes Nahrungsmittel kennen-
lernt, sondern darum, daB jedes Kind die speziel-
le Zubereitungsart dieser Speise bei mir in der
Kindertageseinrichtung kennenlernt? Wie wich-
tig ist das ,,Hausrezept”? Was will ich mit diesem
Wissen erreichen? DaB das Kind frohen Mutes zu
Hause berichten kann, .im Kindergarten
schmeckt es besser? Will ich damit die Mutter
oder unsere Kochin beschamen oder brauche
ich die Fahigkeit des Kindes, einen Vergleich zwi-
schen der hauslichen Ernghrung und der Fertig-
kost hier anstellen zu kdnnen?

Asthetische Aspekte

Was vernachléssige ich bei der Uberlegung, daB
das Kind die Speisen kennen soll? Das Kind mag
ablehnen, weil die Speise nicht gut aussieht. Ist
es also Angelegenheit des Kindes, den Konflikt
mit dem Hersteller auszutragen? Eine Ablehnung
ist nichts Negatives an sich, sondern kann Aus-
druck einer fortgeschrittenen Asthetik sein, die
das Kind bei mir entwickeln durfte, als wir malten,
den Raum gestalteten oder den Tisch deckten.
Was weiB} ich von diesen Zusammenhéngen?
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Der Kosthappen als Erziehungsmittel -
welches Armutszeugnis der Padagogik

Sensorische Aspekte

Geruch und Geschmack: sollten sie beim Essen
ausgespart sein? Der Geruch ist der alteste Sinn,
den ein Mensch entwickelt. Drei Viertel unseres
Geschmacks schmecken wir nicht, sondern rie-
chen wir. Alle in dieser Hinsicht Menschen mit in-
takten Sinnen haben daher eine Vorstellung von
einer Speise, bevor die Zunge sie berthrt. Kinder
rauchen (hoffentlich) nicht; Kinder haben noch
nicht viele geschmackstétend gewtirzte Speisen
und Getrénke zu sich genommen. Um wievieles
istihr Empfinden sensibler als das eines Erwach-
senen, als meines?

Soziale Aspekte

Essen in Gemeinschaft, das ist: miteinander fih-
len, SpaB haben, flireinander sorgen. MuB ich da-
fur sorgen, daB alle alles essen? MuB ich Sorge
tragen, daB jedes Kind das iBt, was es sonst im-
mer iBt? Wo bleiben die Kinder, die Freundschaft
und Sympathie ausprobieren wollen? Die sehen
wollen, wie tragféhig eine neue Beziehung ist,
was sich darin ausdriicken mag, daB ein Paar
oder eine Gruppe sich gemeinsam entschlieft,
etwas nicht zu essen? Was ist ein Gemuse, ein
Nachtisch, eine verzweifelte Erzieherin gegen ei-
ne neue Freundschaft?

Gesundheitliche Aspekte

Warum haben sich Kinder frtherer Generationen
gegen Spinat gestraubt? Er war doch so gesund,
weil (angeblich) eisenhaltig. Ich nehme an, die
wenigsten von ihnen wollten Ritter werden und
brauchten daher eine Ristung auszubilden. Die
Kinder wehrten sich instinktiv gegen die duBerst
ungesunden Anteile im Spinat: Nitrite, Nitrate,
perlicke, perlacke. Wogegen wehrt sich dasKind
vor mir?

Wie lange halt ein durchschnittliches Kind ohne
regelméBige warme Mittagsmahlzeit aus? Das
h&ngt ja nicht nur vom Kind ab. Was weiB3 ich, ob
es lieber am Abend zu Haus mit den Eltern iBt?
Zweimal warm zu essen schadet der Linie, auch
der der Kinder. Die Antwort hangt dann noch vom
Zeitraum ab, den ich flr eine Beurteilung ange-
messen halte: eine Woche, drei Tage, einen Mo-
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nat? Innerhalb welcher Zeitspanne braucht das
Kind ein bestimmtes Quantum an N&hrstoffen,
Mineralen oder Vitaminen? Ein Erndhrungswis-
senschaftler hat fur ein dreijahriges Kind den
Zeitraum von 60 Tagen gew&hlt, bei Schulkindern
wurden noch 20 Tage dazugelegt. In 80 Tagen um
die Welt; habe ich fiir jedes Kind einen Kalorien-
zahler und eine N&hrwerttabelle dabei? Kénnen
in meinem Kindergartenalltag soviele Kalorien
verbraucht werden, wie die Kinder mit der Nah-
rung zu sich nehmen oder bereite ich sie auf eine
sitzende Burotéatigkeit vor und miBte eher ein
Diatprogramm entwickeln?

Machtaspekte

Die Kompetenz liegt bei mirin doppelter Hinsicht:
ich weiB, was gut ist flir das Kind, und besitze die
Befugnis zu entscheiden, was getan wird. Binich
so kompetent zu entscheiden, daB3 das Kind heu-
te eine Speise probieren muB, weil es in zehn
Jahren zu spét daflr ist? Was versédumt es inzwi-
schen? Ist das Versaumte vielleicht so unwichtig,
daB man es versdumen darf? Seheich im Kind vor
mir ein Wesen, das mit Wissen angefullt werden
muB, damit es so vollkommen wie ein Erwachse-
ner wird. Was hat ein Kind davon, wenn ich ihm
Erfahrungen ermogliche, die es jetzt nicht fur
wichtig hé&lt? Warum erlaube ich ihm nicht die
gleichen Dummheiten wie mirund verhindere die
spate Erkenntnis? Was will ich ihm ersparen?
Was erlaube ich ihm und mir nicht?

SchlieBlich zurlick zu padagogischen Zielset-
zungen. Wo bleiben die Entwicklung oder Wah-
rung von ldentitat, Autonomie, SelbstbewuBtsein
und Selbstandigkeit, wenn ich als Erwachsener
meine Macht fur territoriale Ubergriffe auf kindli-
ches Hoheitsgebiet benutze? Das Kind will be-
stimmen, was mit und auf seinem Teller ge-
schieht. Schaue ich nur in einer Richtung Uber
denTellerrand? Erklare ich den Teller zum Kriegs-
gebiet und die Speise zur Waffe? Oder achte ich
die Grenze, die das Kind mir setzt?

Roger Prott, Diplom-Pddagoge,
freier Fortbildungsreferent, Berlin. |
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